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TeléfonosdeInterés:

Ayuntamiento de Frias: ......c..... 947 358 761
Xficina de Turismo: ...... 947 358 011
Centro Médico: ... .. 947 358 770

-armacia: ... .. 947 358 643
suardia Civil: ,vveueeee <o 4T 300 018
-mergencias: 112
~| Yugo artesania y regalos: ......... 947 357 195
ara artesania y regalos: ....... .. 947 358 655

Artatxori artesania en madera: ..... 658 717 867
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Turismo | rias t turismo@ciudaddefrias, com

Palazuelos Quintana
de Cuesla Umia Marla

Restaurante EI Chato: ..c.ccoccccrene. 947 357 069
Restaurante Ortiz: ............cmmiseens 947 357 067
Restaurante El Albergue: ............... 627 635 060
Bar La Roca: ....... ... 947 358 596
Mesén Fridas; ..... v AT 357 243
Posada Las Merindades: ................ 656 903 080
Casa Rural Pili: ................. ... 947 358 565
Casa Rural La Solana de Frias: .... 947 357 262
Casa Rural Angulo: ... 664 290 081

Casa Rural Convento de Vadillo: .. 947 358 594
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Casa Rural La Era de Vadillo: ....... 665 734 561
Casa Rural Pozade la Torca l: ...... 947 358 723
Casa Rural Pozade la Torca II:..... 947 358 723
Area de Autocaravanas: ................ 646 696 352
Hulu Aventura: .........occcocieniennins 659 095 302
Taxi Luis de Frias: ......wuien.... 608 873 595
Apartamentos el Olivo: ... 619 487 707
Estanco de Frias: ........
Supermercado M3Jesis: .
Carniceria Hermanos Pérez; ....... 947 357 026
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Panordmica de Frias. Al fondo el Humién.

A los pies de los Montes Obarenes, encaramada en un lugar preeminente sobre la
abrupta plataforma de toba conocida desde antiguo como “La Muela”, y rodeada de
fértiles tierras regadas por abundantes fuentes, arroyos y el caudaloso Ebro, la ciudad
de Frias es una perfecta atalaya para controlar el amplio espacio del valle de Tobalina,
abierto hacia el norte y regado por el rio Ebro.

Un emplazamiento estratégico y la proximidad de varias calzadas romanas convirtié
este lugar en un enclave de singular importancia durante la Alta Edad Media en lo que
fue el Alfoz de Piedralada o Petralata.

Es probable que la construccion de una fortaleza en la “Muela de Frias” la convirtiese
en la sucesora del antiguo castillo de Petralata, pasando a ser el centro articulador de
las poblaciones del Valle de Tobalina. Un testimonio de su creciente importancia es que
a mediados del siglo XII Frias aparece ya en la documentacién como “civitas”.

Fotos portada: Panordmica general (Roberto Vivanco Guinea). Tobera. Castillo. Puente medieval.
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|- ciudad”
desde el castillo.

i lia pare]ds Sredas= Vista de la ciudad desde el Castillo,

En el afio 1011 el conde castellano Sancho y Urraca su mujer obtenian para
si la villa de Ofia a cambio de numerosas propiedades entre las que se
encontraba Frias. A finales del siglo XIlI un largisimo pleito mantuvo
enfrentados durante varios afios al poderoso monasterio de Ofia y el concejo
de la villa de Frias por un litigio sobre dominios territoriales y cuestiones de
vasallaje y vecindad. Un largo conflicto en el que se enfrentaban los intereses i
de la monarquia con los de la nobleza sefiorial y los de una poderosa abadia. * s

“dono et concedo vobis concilio de Fridas...”

Tras la concesion a Frias del Fuero de Logrofio por Alfonso VIl en 1202, la
villa, convertida en polo de atraccién de un importante contingente de
poblacién, se consolidé como uno de los principales centros de la Merindad
de Castilla Vieja. Segun el Becerro de las Behetrias, a mediados del siglo
XIV, Frias pertenecia al Rey y agrupaba a 55 aldeas y lugares.

Entre el castillo y la iglesia de San Vicente fue creciendo una auténtica
ciudad de estrechas calles y pequefias plazas que albergd una importante
poblacion de comerciantes y artesanos y una notable comunidad judia.




Castillo
de Frias.

Seriorio de los Velasco y ducado de Frias

Poco después de conceder a Frias el titulo de

ciudad en 1435, el rey Juan Il se la doné a

Pedro Fernandez de Velasco, primer conde de
Haro. De esta forma, a pesar de la resistencia

de sus habitantes que protagonizaron una

rebelién, que adn hoy es recordada, Frias paso
a formar parte de los sefiorios de los Velasco.

Algunos afios mas tarde, en 1492, los Reyes
Catdlicos concedieron el titulo de Duque de
Frias a Bernardino Fernandez de Velasco.

La Fiesta del Capitan: declarada Fiesta de Interés Turistico Regional.

La fiesta de “El Capitan” que celebra Frias todos los afios en el mes de junio, tiene su origen en la
rebelién del pueblo de Frias contra su nuevo sefior, el conde de Haro, a quien €l rey Juan Il doné la
ciudad en 1446. Otro hecho historico con el que se relaciona esta fiesta es la lucha contra las tropas
napolednicas a comienzos del siglo XIX.
El personaje clave de los actos es el Capitan, a quien se elige por aclamacion y que, ataviado con un
uniforme militar decimonénico, recorre fas calles con una gran bandera, acompafiado por danzantes.

Piraguas en el Ebro.

Es recomendable degustar la rica
gastronomia local, basada en las
sanas materias primas que ofrece
esta tierra como las frescas
lechugas o las sabrosas cames.
Para pasar la noche podremos optar
entre los confortables alojamientos
hoteleros y rurales, el camping y el
nuevo area de autocaravanas.

El castillo de los Velasco y la iglesia

de San Vicente presiden este

Conjunto Historico Artistico. En tormno

a estas edificaciones y salvando la
pendiente del cortado rocoso se
apifia un caserio organizado en
estrechas y empinadas calles.

Las caracteristicas casas, de planta baja y dos o tres alturas, se adosan unas a otras
formando una hilera. En sus estrechas fachadas aparecen piedra de toba, entramados de
madera y una solana que remata el piso superior. Algunas de sus casas cuelgan de la roca,
desafiando a las leyes de la gravedad. Otras casas cuentan con una antigua bodega
subterrdnea excavada en la roca caliza. Es la herencia de una intensa actividad vinicola que
hasta el siglo XX elaboraba el caracteristico chacoli.

Frias vive la fiesta: a lo largo del afio se organizan
numerosas actividades como fiestas patronales, mercados
artesanales, ferias agricolas, exposiciones artisticas, |
certAmenes de teatro que nos trasladan a los origenes de la
ciudad y nuevos eventos como “Terrorifrias”.

La practica del senderismo, pesca, piraglismo, bici de
montafia 0 vuelo en globo, nos aseguran el pleno contacto
con un entorno privilegiado: los Montes Obarenes.

Calle de Frias.

Lechugas,




La ciudad de Frias, declarada Bien de Interés
Cultural en 2005, constituye un modelo de

1 ciudad medieval y defensiva levantada en lo
lugares de intereés ¥ EEIHIMECICE R RERTEES
E Parking }

QOficina de Turismo

}ficina de Turismo de Frias: |8
)

947 35 80 11

Frias

1.- Paseo de Ronda.

2.- Convento de San Francisco.
3.- Casa de Cultura.

4.- Ayuntamienlo.

5.- Mirador de las casas colgadas.
6.- [glesia de San Vicente.

7.- Puerta del Postigo.

8.- Puerta de Medina.

9.- Caslillo de Frias.

10.- Juderia.

11.- Iglesia de San Vilores.

12.- Convenlo de Vadille,

13.- Lavadero.

14.- Puente medieval.

Tobera:
15.- Ermila del Sanlo Crislo.
16.- "Paseo del Molinar” Cascadas.

>
A QUINTANASECA

‘ a Quintana Martin Galindez f§

Castillo; Patlo de Armas.

entramado de madera y toba, presentan una planta estrecha y
alargada y cuentan con dos o tres alturas y sétanos excavados en
¢l suelo. En la planta superior aparece la solana. Las casas se
adosan unas a ofras formando estrechas calles. Algunas
construcciones aparecen colgadas sobre el cortado rocoso.

Estas casas son todo un simbolo de identidad de la ciudad.

Castillo de Frias: En el extremo occidental de “La Muela’, sobre una prominente roca se eleva, dominando el conjunto, |a
torre del homenaie. A sus pies se encuentra un patio amurallado protegido por un foso con puente levadizo. Los elementos
mas antiguos que se conservan en el castillo, de comienzos del siglo XIil, son unas ventanas de arcos ligeramente apuntados
separadas por columnas con interesantes capiteles de estilo romanico. El resto de construcciones son de los siglos XV y XVI.

Hoy es posible visitar el interior de esta bella construccion
defensiva y ascender hasta la torre del homenaje, desde donde
la vista de la ciudad, del valle de Tobalina, del rio Ebro y de los
Montes Obarenes es inigualable. La torre del homenaje alberga
una exposicion permanente sobre la arquitectura popular de
Frias. El resto del castillo nos desvela los secretos de la
arquitectura militar defensiva.

Informacién sobre visitas: Oficina de Turismo. 947 358 011




Iglesia de San Vicente.
Portada original.

Tobera: puente, ermita y humilladero

Iglesia de San Vicente: Construida en el siglo XII,

Iglesla de . . . . =
San Vicente. @ iglesia de San Vicente tuvo una evidente funcion
' Estadoactual. defensiva asociada al castillo. A los pies del templo,
sobre un magnifico portico, su poderosa torre
cuadrada contaba con almenas y troneras. En 1906
se hundi¢ la torre y parte del templo. Con la venta
del pértico romanico al Museo de los Claustros de
Nueva York se levantd la nueva torre. En su interior
se pueden admirar buenos retablos, uno de ello
atribuido a Juan de Borgofia.

Amenos de dos kilometros se encuentra Tobera. Este bello nicleo rural
se emplaza en una estrecha garganta de paredes verticales excavada

por el rio Molinar. Alli se encuentra el conjunto formado por un pequefio
puente medieval, el Humilladero o capilla de animas del Santo Cristo y la
ermita de Santa Maria de la Hoz.

Tobera.

Tobera: saltos y senda del Molinar
Muralla y otros restos defensivos de interés: La ciudad estaba protegida por una
muralla del siglo XIIl y contaba con tres puertas: la de Medina, la del Postigo y la de
la Cadena. Entre el castillo y la iglesia de San Vicente estaba la antigua muralla.
Iglesia de San Vilores

El rio Molinar, a su paso por la pequefia localidad
de Tobera, forma una sucesion de bellas cascadas
aprovechadas en otra época para mover las piedras
de varios molinos.

Otros edificios de interés:
El convento de San
Francisco, transformado en
vivienda, la iglesia de San
Vitores, el convento de

Hoy, un sencillo paseo
por la orilla del rio nos
ayudara a conocer mejor
este entorno
acondicionado con varios

. N de | ascadds
Vadillo y el lavadero son miradores desde donde Rula d 1283
otros edificios de interés. se puede disfrutar de o o
estas bellas cascadas. " e — . s Ruta de Ias cascadas

del rio Molinar,

Quintanaseca:
Los campos que se extienden en el camino de Frias a Quintanaseca, conjunto
vinculado a la artesania en madera, y en la ofra orilla del Ebro estan ocupados por
invernaderos y extensos cultivos de lechugas. La iglesia de este pequefio nicleo
perteneciente a Frias es sencilla pero llena de sorpresas, ya que en ella se han
reutilizado algunas piedras de época romana, visigoda y medieval.

Puente medieval: Construido aprovechando la roca que
afloraba por el rio, era paso obligado de la via comercial que
unia la meseta y la costa cantabrica. Asi, en el siglo XIV se
construyo una torre para controlar el paso y cobrar el
mpuesto de portazgo. Tiene 143 m de largo y 9 arcos.




Naturaleza
o Deshiderodesobren. . Parque Natural de Montes Obarenes .- ¢
s La Orden

Llana y los propios Montes Obarenes, un espacio que destaca por sus
cortados rocosos y los desfiladeros excavados por los rios Ebro, Oca y
Purén. En Frias resalta el desfiladero que el rio Molinar ha modelado a
su paso por Tobera. Los bosques de ribera del Ebro, poblados por
chopos, sauces, alisos, fresnos y oiras especies vegetales, estan
incluidos en la Red Natura 2000 con la declaracion de Lugar de
Importancia Comunitaria (LIC).

utas y senderos para caminantes

lo largo de la historia Frias ha sido una encrucijada de caminos. Por el municipio atraviesan varios senderos sefalizados de
ran recorrido como el GR-99 Camino Natural del Ebro, el GR-85 Ruta de los Sentidos y el GR-1006 Ruta de los Monteros.
demas existen otros senderos de pequefio recorrido como el PR-BU 63 Canal de Fontecha, el PR-BU 64 Siguiendo el Ebro o
| PRC-BU 104 Sendas de Villanueva de los Montes, este tltimo incluido en la red del Parque Natural de Montes Obarenes.
stas sendas transitan por lugares de singular belleza natural.

Necrépoﬁ; de'Q.uintana Maria.

Los conjuntos medievales de Frias, Ofia y Poza de la Sal se encuentran unidos por el sendero
PR-BU 15 Raices de Castilla, con un recorrido total superior a los 40 kms. Partiendo de la ciudad
de Frias, el camino nos adentra en el desfiladero del rio Molinar, lugar donde podremos disfrutar
de los numerosos saltos de agua. Pasamos por Ranera y Barcina antes de llegar a Oria,

Comprende el entorno de |as sierras de Arcena, Pancorbo, Ofia, la ¢ Pedrosa de Tobalina:

res cercanos

Cillaperlata




